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De opvoedkundige 

benadering

1	 Het begrip opvoeding

2	 De ouder en het kind

3	 Het opvoedproces

4	 Problemen in de opvoeding

5	 Hulpverlening bij opvoedingsproblemen

Deel  1 



Dit deel bestaat uit vijf hoofdstukken die de eerstejaars hbo-student op eenvoudige 
wijze inzicht geven in wat opvoeden inhoudt en welke aspecten een rol spelen. Aan 
de hand van casuïstiek wordt de theorie verduidelijkt. Aan het begin van ieder 
hoofdstuk zijn een aantal leerdoelen geformuleerd. Hierdoor wordt de student in 
de gelegenheid gesteld om te toetsen of hij de behandelde stof heeft begrepen. In 
de eerste twee hoofdstukken ligt de nadruk op de basisdimensies: grenzen stellen, 
controle uitoefenen, ondersteuning bieden en instructie geven aan het kind. Deze 
dimensies vormen de vaste onderdelen van het opvoedkundig gedrag van de ouder 
in de verschillende ontwikkelingsfasen die het kind van 0 tot 18 jaar doorloopt. 
Eigenlijk spelen deze dimensies niet alleen bij de opvoeding van kinderen een rol, 
maar maken ze gedurende het hele leven onderdeel uit van de ‘opvoeding’ van de 
mens tot een competent burger.

Als wij het over opvoeding hebben, is het belangrijk om ons te realiseren dat 
opvoeding niet alleen plaatsvindt in het gezin maar ook op school en in de samen-
leving. In hoofdstuk 3 wordt daarom de rol behandeld van gezin, school en samen-
leving als opvoedingsmilieus die van invloed zijn op de ontwikkeling van het kind. 
Ook wordt de invloed beschreven van technologische ontwikkelingen binnen deze 
drie opvoedingsmilieus. De ontwikkeling van het kind wordt ook beïnvloed door 
het gezinstype en door de opvoedingsstijl van de ouder.

Hoofdstuk  4 behandelt problematische opvoedingssituaties die kunnen ont-
staan bij de opvoeding van een kind. Ingrijpende gebeurtenissen en moeilijke situ-
aties kunnen zorgen voor problemen die niet meer zonder professionele hulp kun-
nen worden opgelost. Problematische opvoedingssituaties kunnen zelfs leiden tot 
kindermishandeling. Bij het ontstaan en bij het oplossen van opvoedingsproble-
men spelen bedreigende en beschermende factoren een rol, dit wordt met voor-
beelden uitgelegd. Aan het eind van het hoofdstuk wordt aandacht besteed aan het 
signaleren van een problematische opvoedingssituatie. In een bijlage bij het hoofd-
stuk is een signaleringslijst opgenomen die de student een indruk geeft van de 
gedragingen die het kind en de ouder kunnen vertonen bij een vorm van kinder-
mishandeling.

In hoofdstuk 5 wordt kort ingegaan op de hulpverlening aan gezinnen waar 
opvoedproblemen spelen. Er is aandacht voor de veranderingen die per 1 januari 
2015 in de jeugdhulpverlening plaats hebben gevonden. De verschillende hulpver-
leningsvormen worden besproken. Allereerst de ambulante hulpverlening, waar-
onder opvoedingsondersteuning als preventief hulpaanbod aan ouders en me-
deopvoeders van het jonge kind en jeugdigen. Ook komen de semiresidentiële en 
de residentiële hulpverlening aan bod. Er wordt aangegeven waar de hulpverlener 
op dient te letten bij een hulpvraag en bij de begeleiding van de ouder en het kind.



1 Het begrip opvoeding



Leerdoelen

•	 Je kunt uitleggen wat het 
begrip ‘pedagogiek’ inhoudt, 
geredeneerd vanuit jouw 
studierichting.

•	 Je kunt aangeven wat het 
maatschappelijk belang van de 
vier basisdimensies is.

•	 Je kunt verbanden leggen 
tussen het circulaire proces en 
de uniciteit van het kind.

•	 Je kunt je een mening 
vormen over de invloed 
van de vier basisdimensies 
op de zelfredzaamheid, 
de zelfstandigheid en het 
zelfvertrouwen van het kind.

•	 Je kunt je een mening vormen 
over facetten die een rol spelen 
bij het opvoeden van het kind 
in de samenleving.



Inleiding in de pedagogiek
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1.1	 Inleiding

In dit eerste hoofdstuk wordt om te beginnen in paragraaf 1.2 het begrip pedagogiek 
uitgelegd en een definitie van ‘opvoeding’ geformuleerd. In paragraaf 1.3 wordt die-
per ingegaan op de vier dimensies die in de definitie worden genoemd. De basis-
dimensies ‘ondersteuning bieden’, ‘instructie geven’, ‘controle uitoefenen’ en ‘gren-
zen stellen’ kunnen samen als ‘de opvoeding’ worden gezien. Paragraaf 1.4 beschrijft 
de opvoedingsdoelen die de ouder hanteert bij de opvoeding van het kind. De vier 
basisdimensies komen in alle leeftijdsfasen van het kind terug in de opvoeding en 
zijn te beschouwen als een circulair proces, uitgelegd in paragraaf 1.5. Als de ouder 
erin slaagt de opvoedingsdoelen – waarbij zelfstandigheid, zelfvertrouwen en zelf-
redzaamheid van het kind erg belangrijk zijn – te behalen, zal het kind goed in staat 
zijn om invulling te geven aan zijn eigen toekomstmogelijkheden. In paragraaf 1.6 
wordt stilgestaan bij de verschillen tussen materiële en emotionele opvoeding. De 
geestelijke en sociale vorming in de opvoeding wordt in paragraaf 1.7 beschreven. 
Het hoofdstuk eindigt met een samenvatting en een aantal verwerkingsopdrachten 
voor de student.

1.2	 Beschrijving van het begrip pedagogiek

Pedagogiek houdt zich bezig met de opvoeding van kinderen en jeugdigen van 0 
tot 18 jaar. De term ‘pedagogiek’ is oorspronkelijk afgeleid van het Griekse woord 
paidagoogia, dat is samengesteld uit de woorden pais, wat ‘kind’ betekent, en ago-
gein, wat ‘leiden’ betekent. Pedagogiek betekent dus ‘kinderleiding’. Andere woor-
den voor pedagogiek zijn: opvoedkunde, opvoedingsleer of opvoedingswetenschap. 
Toch verschillen deze drie begrippen enigszins in betekenis:
1	 Opvoedkunde richt zich op de vaardigheden van de opvoeder.
2	 Opvoedingsleer richt zich op het vergaren van kennis over opvoeden.
3	 Opvoedingswetenschap richt zich op het ontwikkelen van theorieën over en 

methoden met betrekking tot opvoeden.

Pedagogiek is een opvoedingswetenschap met eigen theorieën en methoden. Daar-
door heeft ze een zelfstandige positie verworven binnen het wetenschappelijk den-
ken.

De pedagogiek ontleent zijn theoretische gegevens ook aan andere weten-
schappen. In de meeste gevallen maakt men gebruik van de psychologische, socio-
logische, filosofische, theologische (levensbeschouwing) en andragogische weten-
schappen; deze worden door pedagogen hulpwetenschappen genoemd (Civas, 
2009).

Het is moeilijk een pakkende definitie van opvoeding te geven. De volgende 
definitie is geïnspireerd door Kuipers (2008), Langeveld (1971), Malschaert en 
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Traas (2009), en Rispens, Hermanns en Meeus (1996). Langeveld geeft aan dat 
opvoeding alle omgang is tussen het kind en volwassenen. In de omgang moeten 
liefde, geborgenheid en aandacht een rol spelen. Malschaert en Traas leggen de na-
druk op een opvoedrelatie waarbij intimiteit en veiligheid een rol spelen. Rispens, 
Hermanns en Meeus geven aan de hand van de vier dimensies grenzen stellen, 
instructie, ondersteuning en controle aan hoe opvoeding gestalte krijgt. Kuipers 
beschrijft opvoedingsdoelen, die gericht zijn op zelfstandigheid, zelfredzaamheid 
en zelfvertrouwen. Het opvoedgedrag dat de ouder ten opzichte van het kind in 
zijn handelen tentoonspreidt, kan leiden tot zelfstandigheid, zelfredzaamheid en 
zelfvertrouwen bij het kind. Met al deze inzichten in het achterhoofd, komen we 
tot de volgende definitie ten aanzien van opvoeding:

Definitie opvoeding
Opvoeding is alle omgang tussen ouder en kind waarbij gericht een relatie 
wordt aangegaan. In deze omgang biedt de ouder het kind liefde, geborgen-
heid, veiligheid, intimiteit, aandacht, grenzen, instructie, ondersteuning en 
controle. Hierdoor zal het kind tot zelfontplooiing komen en over het nodige 
zelfvertrouwen en de nodige zelfstandigheid en zelfredzaamheid beschikken 
om richting te geven aan zijn verdere leven.

Naar aanleiding van de definitie kan gesteld worden dat er sprake is van opvoeding 
als de volgende drie punten spelen in de omgang tussen de ouder en het kind:
1	 Er is sprake van wederzijds respect tussen ouder en kind.
2	 Het kind ervaart voldoende veiligheid bij, heeft vertrouwen in, kan rekenen op, 

voelt zich geaccepteerd door en krijgt ondersteuning van de ouder.
3	 Het kind wordt door de ouder uitgedaagd om eigen beslissingen te nemen en 

te experimenteren met nieuwe dingen, waardoor hij vertrouwen krijgt in zijn 
omgeving.

1.3	 De vier basisdimensies van opvoeden

Wat ouders doen als ze een kind opvoeden, kan worden uitgesplitst in vier basis-
handelingen, namelijk:
1	 ondersteuning bieden
2	 instructie geven
3	 controle uitoefenen
4	 grenzen stellen
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